
 

Hautes-Pyrénées : 
c'est Alexandre qui a fait le meilleur croissant 

 
Alexandre Montoulan lors de sa victoire à la finale interrégionale  
du meilleur croissant au beurre, qui s’est tenue à Périgueux. DR 
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Le jeune Alexandre Mantoulan, apprenti boulanger au lycée Lautréamont de Tarbes a 
remporté la sélection interrégionale du meilleur croissant, ce qui lui ouvre les portes de la 
finale nationale. 

Le croissant au beurre, ce symbole de la France est un art, pour ne pas dire un patrimoine 
gastronomique, que l’Association Nationale des Professeurs de Boulangerie entend bien 
perpétuer.  
C’est ainsi qu’est né ce concours national en 2006, parrainé par la coopérative du Beurre d’Isigny, 
ouvert à tous les jeunes apprentis de France, et qui consacre chaque année celui qui réalise le 
meilleur croissant au beurre. 

Élève au lycée Lautréamont, le jeune Alexandre Mantoulan a remporté, le 2 mars dernier, la finale 
de la sélection interrégionale Aquitaine Midi-Pyrénées, qui s’est tenue à Périgueux. 
Un concours très relevé, puisque le défi était de réaliser 24 croissants « plus-que-parfaits », c’est-
à-dire aussi beaux que bons. 

Une exigence qui impose un savoir-faire particulier, la fabrication d’un « bon » croissant demande 
12 étapes et 6 heures ! 

Alexandre participera donc à la finale nationale, organisée les 17 et 18 mai, à Ifs, en Normandie, 
sous la houlette de Maxime Frédéric, chef pâtissier du restaurant Cheval-Blanc à Paris et 
récemment élu meilleur pâtissier de l’année par le célèbre guide Gault & Millau. 
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